
KÉRELEM A TESTNEVELÉS ÓRÁK TELJESÍTÉSÉVEL KAPCSOLATBAN 

2025 szeptemberétől a szakképzésrő1 szóló törvény végrehajtásáról rendelkező  

2020/12. (II.7.) korm. rendelet 119.§ (2) bekezdése alapján szabályozzuk a mindennapos 

testnevelés alóli felmentést. 

A szakképző intézmény azokon a tanítási napokon, amelyeken közismereti oktatás is folyik,  

a jogszabályban meghatározott óraszamban testnevelésórát szervez, amelyből – első, vagy utolsó 

órák eseteben –  9-10. évfolyamon legfeljebb heti kettő, illetve 11-12. évfolyamon heti egy 

testnevelés óra váltható ki az alábbiak benyújtásával: 

 

- Sportszervezet keretében versenyszerűen sporttevékenységet folytató tanuló kérelme, 

- az adott félévben kiállított egvesületi versenyengedély és 

- a sportszervezet keretei között szervezett edzéslátogatás igazolásával. 

 

A mentességhez szülői kérelmet szükséges benyújtani a következők figyelembevételével. 

Az alábbi aláírt kérelmet félévente ( szeptember 30, illetve január 31-ig) lehet benyújtani 

a technikum igazgatójához, a kedvezmény az iskolai határozat kézhezvételétől érvényes. 

Amennyiben lehetséges, csatolják a versenynaptárt a kérelemhez. 

A sportoló tanuló további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a testnevelés tantárgy 

tanmenetében előírt követelmények végrehajtása, értékelése alól nem kap felmentést. 

 

Tisztelt Igazgató Úr! 

 

Alulírott, ……………………………………………………. szülő azzal a kéréssel fordulok 

Önhöz, hogy gyermekemet ...............................................................(név) .................... osztályos 

tanulót a mindennapos testnevelés heti 1, illetve heti 2 órájának teljesítése alól felmenteni 

szíveskedjék a 2025/2026. tanévben. 

 

Mellékelem a sportszervezet/egyesület által kiállított igazolást, amely alátámasztja, 

gyermekem legalább heti 2 órában iskolán kívül folytat sporttevékenységet. 

Tudomásul veszem, hogy a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység 

tanév közbeni megszűnéséről a technikumot haladéktalanul tájékoztatnom kell. 

 

Kelt:  ................................................. 

Tisztelettel: 

 

 

szülő/gondviselő aláírása 



EGYESÜLETI IGAZOLÁS 

heti egy, illetve két testnevelés óra alóli felmentési kérelemhez 

 

 

Tanuló neve: .......................................................................  osztálya: .............. 

 

Születési helye, ideje: 

 

 

 

Sportága: 

 

 

 

 

Sportegyesületének neve: 

 

 

 

Egyesület m űködésének címe (edzések helyszíne): 

Versenyengedélyének száma: 

 

Tanuló edzéseinek időpontjai: 
 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Edzések időpontja      

 

Edző neve: 

Igazolom, hogy fent nevezett, a Budapesti Gazdasági SZC Berzeviczy Gergely Két Tanítási 

Nyelvű Közgazdasági Technikum tanulója a 2025/2026-os tanévben az egyesület edzésein a 

feltüntetett időpontokban rendszeresen részt vesz. Amennyiben a tanév során ebben változás 

történik, a technikumot haladéktalanul írásban értesítem. 

 
Kelt: ............................................................................................ 

 

 

ph. 
 

 

 

 

 

az egyesület vezetőjének vagy edzőjének aláírása 


